Liberacion

¢A qué nos referimos cuando decimos liberaciond Astado en que se es libre de toda
creencia que nos identifica con la materia, queasnaturaleza impermanente; vale
decir, con la mente y el cuerpo y todas sus asocies de nhombres y formas; asi como
de las relaciones que se establecen entre ambipdib&gacion de la ignorancia. Por ello
se dice que alguien que es libre sencillamente gaie® es y no puede equivocarse con
respecto a ello. Existen descripciones de coOmms®artan esos seres enBflagavad
Guita y otros textos comd/ivekachudamoni de Sri ShankarachariaBl Evangelio de
Ramakrishna; seguramente usted conocerd sobre textos de ailtasas también. En
estos mencionados, se describe a esa persona otuamado siempre consciente de su
verdadera naturaleza. Lo cual muchas veces tomaenpeesion extrafia, que no
corresponde a las normas sociales convencionalas, @iales estamos acostumbrados.
Precisamente porque las normas sociales convetesoestan disefiadas, por asi decirlo,
para perpetuar la ignorancia. Sin embargo, eses $ibres en la mayoria de los casos, no
son rebeldes a las normas sino que sencillametée ggs alla de ellas. Y si en algun
momento actlan de una manera extrafia no es pagant intencién de contradecir las
normas urbanas, sino que éstas, debido a su vdcuiddenen significado para ellos.

Deténgase un momento a considerar por que ustéd ae tal o cual manera y
descubrira que casi todo el tiempo su accién edugto del temor. Usted repite mucha
de sus acciones diarias sencillamente porque feriutensefiadas como correctas y el no
respetarlas le haran ganar el ridiculo y despréeisus congéneres, quienes hasta quizas
le encierren en una prision o en un manicomio mwsdrdenes de conducta”, de la
conducta socialmente establecida, claro, que esidale esta diciendo que usted es un
sefior 0 una sefiora y que debe vestirse como con@s@ su género que debe hablar de
acuerdo con él y que debe vivir en esa suerte e sabre-impuesta, que usted a esta
altura intuye que no tiene nada que ver con usisthapero que por temor al ridiculo,
desprecio, etc., de otros, sigue llevando adetadiss los dias, a cada minuto. Bueno, no
es nuestra intencion hacer de usted un revoluémnazor que los revolucionarios
comunes también perpetdan su ignorancia, contesmioi las pautas sociales soélo por el
gusto de molestar a otros y asi afirmando su egoitio, lejos de esto, queremos
simplemente mostrarle que si usted se libera eetomo necesitara contradecir cosa
alguna, por el contrario, probablemente vera gde &sta perfectamente de acuerdo, que
todo es armoénico y hasta quizas le parezca queamperfecto, porque usted, sdlo usted,
es quien vera la verdadera naturaleza de todo.

Asi, el estado de liberacid@s. No existe algo como liberacion gradual. No es ggted
permanecerd mas o menos liberado o en el grad®°25° o 7° de liberacion y luego
obtendra su graduacion de liberado. No. Lo queausdi@ haber es un modo de buscar la
liberacién, un camino, que usted disefiara de aouwsm sus tendencias. Pero tampoco es
un camino en el sentido de que no hay un lugawalllegar. Liberacion no es un punto
terminal. Esto también es importante de sefalarchds personas asocian la idea de
muerte con la de liberacion, probablemente porgeiespn en los términos materiales de



desprenderse del cuerpo fisico. Pero lo que oesropie puede ser que en el momento de
la muerte usted se de cuenta de la irrealidad statle fisico-mental en el que estuvo
atrapado, por asi decirlo, durante todo este tiegmpmmtonces se liberara. Pero esto no
quiere decir que ese cambio de estado que es lgaraignifique la liberacion, en la
mayoria de los casos no lo es, debido a que namemmas las personas que pueden
recordar su naturaleza real al momento de morimégoria estd inconciente o tan
torturada por dolor fisico que ni siquiera puedespe que No es un cuerpo, 0 acuciada
por angustias mentales y temor a lo que vendragimaado infiernos o cielos o bien
recordando a personas que le han acompafado eiajsuterrenal, esforzandose por
volver a sentir pasados sentimientos y quién saéetas otras ilusiones mas.

Sabemos asi que liberacidon no es morir, aun cuest@opuede ocurrir en ese momento.
Ahora, ¢por qué decimos que liberacion no es utopi@nminal?, porque estrictamente
hablando es precisamente alli cuando la vida asgicomienza. Esto es muy simple de
comprender. Si hasta ahora usted se ha manteradbficado con la vida material y de
pronto se libera de tal identificacion y logra haeeconsciente de su poder absoluto,
entonces usted comienza a vivir espiritualmentdedJges un ser consciente. Lo que
muchos preguntan, llegado este punto, es: ¢ comosdse que tal persona siga viviendo
en el mundo? y lo que respondemos es ¢por québhafiundo’ es sin duda un lugar
terrible para quien cree en él como ‘mundano’, pgiian asociado con la idea de madre,
padre, hermano, amigo, hijo y hasta nieto, transitadias temeroso del futuro de
aquellos asi como de su propio futuro; para quie®e gue es presidente, religioso,
profesor, ingeniero, militar, médico, barrendero... vive sus dias tratando de
comportarse de acuerdo con lo que cree que esEss neppresentan. Para quien esta tan
imbuido con la idea de cuerpo que puede llegatiadswse si le falta una pierna en una
sociedad donde la mayoria tiene dos. Para tal pereb mundo es un lugar terrible,
oscuro, sin esperanza, donde la alegria no tieyeer,ldonde el placer queda reducido al
sexo y a la comida y el bienestar esta ligado mérdi y la salud. Sin duda para tal
persona su condicion humana es espantosa y, desdgas, tiene derecho a pensar que
aquel que es libre no puede vivir en esta clasawledo, sino que debe necesariamente
sucumbir en €l; morir e ir a algun cielo distantede todas estas condiciones que tanto
le atormentan, no existan, donde pueda, clardibser Sin embargo, aquella persona que
es libre no necesita ir a ningun lugar especia garlo, sera libre donde quiera que esté
y nada podra aprisionarlo nunca en las jaulas dectmceptos de mundo, persona,
cuerpo, familia, posicion social, profesion, tipm\dda, etc., aun cuando viva en ellos. Y
esto es lo asombroso que nuestra mente limitagauede alcanzar a entender. COmo es
posible que un ser libre viva como nosotros vivimmgevamente la respuesta es ¢ por qué
no? Para ser realistas, deberiamos decir que todod en nuestra ignorancia nos hace
sufrir o alegrar también esta alli para un seeliba diferencia es que esa persona sabe de
gué estd constituido todo y no manteniendo ningéntacto con el nivel de
manifestacion superficial de todo aquello que rexsehsufrir o alegrar, sencillamente no
puede sufrir o alegrarse de la manera en que wasslirhacemos; ese ser libre puede
elegir cuando sufrir y cuando alegrarse, puede @eeser imperturbable incluso, o
puede reirse cuando nosotros sufrimos y sufrirdoaos alegramos, porque esa persona
sabe de qué esta constituido todo y no puede cdind@ncomo nosotros lo hacemos.



Libertad es mas que un estado deseable, libertbd(gsco a lo que deberiamos aspirar
en la vida. Si existe algo de la idea de vivir tpaefascinado mi existencia, esto es la
posibilidad de ser libre; de vivir consciente. el@r caminar por las avenidas de la vida,
sumida en ese sentir de plenitud.

Vivir libre es nuestro mas sagrado derecho. Leauwgge ni por un momento se permita
no esforzarse por lograr su liberacion y deseonguie importe cuantas veces falle en el
intento. Levantese una vez mas y sonriale a ldegxi®. Su vida es preciosa, usted lo
descubrira asi.



